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IRUÑEAN, 2019ko irailaren 24an  
 
NAFARROAKO KARATE ETA DIZIPLINA ELKARTUEN FEDERAZIOKO klub guztiei 
zuzendutako mezua.  
 
GAIA: Kadete eta junior kategorietako Nafarroako XXXIII. Karate Kirol Jokoetako banakako 
Kumite Txapelketaren deialdia. 
 
                    
                  Mezu honen bidez jakinarazi nahi dugu Kadete eta Junior kategorietako Banakako 
Nafarroako Kumite Txapelketa izango dela Uharteko Udal Kiroldegian (Ugarrandia k. z/g) 
urriaren 6an 10:00etan.    
 
MODALITATEAK eta KATEGORIAK (Gizonezkoak eta emakumezkoak): 
                                              
Kadete kategoriako banakako Kumite: 
 
EMAKUMEZKOA: Promozioa urdineraino eta ofiziala marroitik; Pisuak: -47, -54 y +54 Kg. 
GIZONEZKOA: Promozioa urdineraino eta ofiziala marroitik; Pisuak -52, -57, -63, -70 y +70 Kg. 
 
Junior kategoriako banakako Kumite: 
 
EMAKUMEZKOA: Promozioa urdineraino eta ofiziala marroitik; Pisuak: -48, -53, -59 y +59 Kg. 
GIZONEZKOA: Promozioa urdineraino eta ofiziala marroitik; Pisuak -55, -61, -68, -76 y +76 Kg. 
 
INSKRIPZIOAK: Irailaren 30eko (astelehena) 22:00ak arte Rockthesport-en bidez.    
 
LIZENTZIAK: Parte hartuko duten kirolari, teknikari, epaile, laguntzaile eta klub guztiek 2019-
2020ko lizentzia federatiboa izan beharko dute. 
 
SARBIDEA: Kantxan egoteko beharrezkoa izango da Espainiako Federazioak edo Nafarroako 
Federazioak emandako Coach titulazioa izatea. Modu berean, akreditazioa ikusgai eraman beharko 
da denbora osoan. Titulazio eta akreditaziorik gabe harmailetan egon beharko da. 

 
  ADINAK: Kategoriak osatzerakoan,  kontuan izango da kirolariak 2020ko otsailaren 6a 
izango duen adina, egun horretan, Kadete, Junior eta 21 Urtez azpiko kategorietako 
Europako Txapelketaren lehenengo eguna izango baita.   

 
Kadeteak   (Kumite eta Kata) 14 eta 15 urte. 
Juniorrak   (Kumite eta Kata) 16 eta 17 urte.              
.              
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